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ALISKANLIKLARI
NELEDIR PEKI?

@ Colismalar Degerlendirilmeli




Cocuga Sorumluluk duygusu verilmesi becerilerinin

ortaya ¢ikmasim saglar. Bu nedenle yasina, uygun
yapabilecegi gorevier verin, sorumluluk duygusunu
arttirmaya caligin,



Cocugunuza S3it vermek yerine alternatif ¢ozum

yollari veya segim hakki Sunun.

“Aksamlari kitap oku” veya “artik ders galis” demek //
yering; “ne tir bir kitap okumak istersin?, once
matematik mi Tirkge mi galismak istersin?” Seklinde
soru sorarak segim hakki sunabilirsiniz. Ogrenci ik
segenekten birini segme zorundaligl hissedip, 6zerklik
duygusu gelisecektir.



Artik netlerini yikselt” demek yerine; gectigimiz ay
yapilan deneme simaviarindaki netlerin daha yuksekti,
ama distigini fark ediyorum. Bunun tekrar ayni
sekilde olmamasi igin bir dahaki sefere ne
yapabilirsin/yapabiliriz?” seklinde ona yardimel
olabileceginizi anlatan cimleler Kullanabilirginiz
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Cok az ders galistyorsun o yizden ders notlarm
distt.” demek yerine, “Bugiinlerde gabaladiginn
farkindayim, daha basarili olabilmen ve ders notlarinmn
yikselmesi icin daha farkli neler yapabiliriz?”




/ Gocugunuza amag ve hedef belirlemesinde yardime:
olun.

Kontrolci yaklasim yerine destekleyici yaklasimi
benimseyin.

“Bazen bilgisayar oyunlari oynamak cok eglenceli

olabilir, ama son zamanlarda
bu durumun Seni olumsuz etkiledigini diistniyorum. Bu
g6zlemimi seninle paylasmak istedim, bu konu hakkinda

sen ne distniyorsun?



Unutmayim sevaili veliler:

Cocugunuzun gelecedi konusundaki
endiseleriniz gocugunuza yansir.



Evde Ders Calisma Dizeni
Kazandirmada Velilere
Disen Gérevler
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Cocugunuzun gelisimini ve okul
basarisin etkileyen en snemli ¢
faktérlerden biri uykudur '




Cocugunuzun beslenmesi
dgrenme gucund,
dikkatini etkiledigi igin
gok onemlidir. Ug 6giin
dizenli yemek yemesi
gerekir.
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Cocugunuzun durumu
ile ilgili smf
dgretmeni ile sik sik

gorusun. ’
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Evde ders
sorumlulugu-gin Sonu
takipler:.
Gunlik teknolo)i
Kullanmiminin Kontol.



Cocugunuza evde de Sorumluluk verin.




Cocugunuzu baskalari ile
Kiyaslamaym. Unutmayin

her ingan ayni Kisilige
veya 6zelliklere sahip /1 -
: degildir. ’\




p R \“/ >
I/‘Tm ++¢‘.o ‘\\‘ ++ @‘. R |

I *&grenme sabrr, dikkat isteyen yorucu bir’

i stir. Bu zorlukla karsi karsiya kalan 1"

"\ ogrencilerin en biyik destedi anne-babalarr %

Y ) |

': o Ve Sgretmenleridir. Ancak okul aile isbirligi @ @ «
saglandiginda 6grenciler gunlik zevklerini M

- erteleyip okulda basari arayisma

| : i gireceklerdir. il "/

‘R" 'y oo <\ \. ‘”'/

& o P A P







