Donemleri
Ergenlik




GELISIM

Insanin dogumundan 8lumine kadar olan yasam suresi
degisik evrelere aynlmistir.
(

o Bebeklik
o Cocukluk

o Ergenlik

o Yetiskinlik

o Yashhk

Ergenlik dénemi 12-25 yas arasini kapsayan bir dénemi
ifade etmektedir.



Ergenlik
Nedir?

=» Cocugun buyugu, yetiskinin kUcUgU degildir.

= Anne-babanin tersine bir yapilanma degildir.

=» Hastalik ve problem yaratma dénemi degildir.

=» Otoriteye baskaldiri, aileye yabancilasma
degildir.

= Bireyin cocukluktan yetiskinlige gecerken
bireysellesmesini, toplumsallasmasini saglayan
ruhsal, fiziksel ve sosyal olgunlasma dénemidir.

= EFrgenlik; daha fazla ilgi, saygi, olanak ve hassas
bir dénemdir.

=y Kisisel olarak baslangic ve bitisi farkudir.

= Saglkli her cocugun yasayacagi bir surectir.




Icinde bulundugunuz dénem olan ergenlik;
hizli bir biyolojik, fizyolojik, zihinsel ve
toplumsal gelisim surecini icermektedir.




Asagidaki sorulari
kendinize sordunuz mu?

Neden boyle sakarca davraniyorum?

Niye elimi kolumu koyacak yer bulamiyorum, bu heyecan
nedir?

Nigin viicudum taniyamayacagim kadar hizli degisiyor?
Neden sesimi kontrol edemiyorum?

Aman Allah'im killaniyorum. Simdi ne yapacagim?
Duygularimin boyle sik sik degismesinin nedeni ne?

Kendimi taniyor muyum?



YANIT
Ciinkii GELISIYORUM.

by




— Ergenlik donemi kizlarda ortalama 10-11,
erkeklerde 12-13 yaslarinda baslar.

— Genellikle 10-20 yaslari arasindaki evre
ergenlik donemi olarak kabul edilir.

— Ergenlik ozelliklerinin baglamasinda
cevresel, kalitsal ve ruhsal etmenler onemli
roller oynamaktadir.



ERGENLIKTE BUYUME,
GELISME VE OLGUNLASMA

COCUKLAR
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Erken ya da ge¢ buyume, az ya da ¢ok geliskin
olma, gencleri iyi ya da kotu yapmaz yalnizca
farkl kilar . Bu farklilik hem dogal hem
guzeldir.

Bircogunuz kendinizle ilgili bir beden imaj olusturursunuz
(cok uzunum, ¢cok kisayim, cok zayiIfim, cok sismanim, sivilceliyim dibi..)
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Cunku ergenlikle birlikte bircok dedisiklik olmustur
ve siz hem kendi vaacudunuzda olanlara
hem de baskalarindaki dedisikliklere dikkat edersiniz.
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ERGENLIK DONEMI
GELISIM OZELLIKLERT

Fiziksel
/ Gelisim \
Sosyal Bilissel
Gelisim Gelisim

Kimlik Duygusal
Gelisimi Gelisim
6_—



- ERGENLIKTE
FIZIKSEL GELISIM




FiZIKSEL DEGISIMIN EN
ONEMLI HABERCISi BOY
UZAMASIDIR.

— Tum ergenlik donemi boyunca kizlar 18-23 cm
erkekler ise 25-30 cm uzar.

— Ergenlik donemi suresince beden agirhigi kizlarda
16 kg erkeklerde 20 kg artar.




Ergenlik Cagindaki
Kizlarda;

— Boy uzar, kilo artar.

— Kas ve daha ¢ok yag dokusu gelisimi ile beden sekli
yeni bigimini kazanir.

— Bedende killanma olur.

— Sac ve derilerinde yaglanma artabilir. Bunun sonucu
olarak sivilceler ve siyah noktalar olusabilir.




Ergenlik Cagindaki
Erkeklerde;

— Boy uzar, kilo artar, kas gucu gelisir.

— Ses once catallanir, sonra kalinlasir, sakal ve biyiklar
cikmaya baslar.

— Bedende killanma olur.

— Sac ve derilerinde yaglanma artabilir, sivilce ve siyah
noktalar olusabilir.




ERGENLIKTE
DUYGUSAL GELISIM
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WS .
¥ < Ergenin duygusal diinyasinda
bazi celigkiler yasanir

— Yalnizhiktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma
ozlemi, yetiskini hor gorme ama ona dayanma, endise ve
umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin
belirgin geliskili duygulari arasinda sayilabilir.

— Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica faktorler saghk
durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul

diizeyidir. Kotu saghk kosullari biinyeyi asin duygusal
kilabilir.

— Bu donemde duygular ergenin tiim yasaminda etkili olurlar.
Kiuiglik bir kirikhik ergenin yakin ¢evresindeki iliskilerini
dogrudan etkiler.



Ergenlik Doneminde En Sik
Rastlanan Duygu Bigimleri




Kendine Giliven

— Bir sabah uyandiginizda
birdenbire kendine guvenli
biri oluvermissiniz.

— Tipki baska bir sabah
uyandiginizda kendine
guvenmeyen bir
olamayacaginiz gibi.




Korku

— Ergenlericin ozellikle
bilinmeyen seyler
korkunun dogmasina
temel nedendir.

— Ergenin ilgilendigi |
faaliyetlerin sonucunu
kestirememesi de korkuya
neden olabilir.




Endise

— Gercek nedenden c¢ok,
hayali nedenlerden
olusan korku tipleridir.

— Korkulan durumun
zihinsel duzeyde prova
edilerek yinelenmesi,
endisenin en buyuk
ozelligidir.




Ofke

« Ergenlik doneminde ofkeye neden olan uyarimiar
genellikle sosyal kaynaklidir.

« Ergeni ofkelendiren konular sunlardi:
-Alay edildiginde, gulun¢ dusuruldugunde
-Azarlandiginda

-Haksiz yere cezalandirildiginda
-Insanlar ona hilkmetmeye basladiginda
-Isleri ters gittiginde

-Ozel esyalari; kardesleri ya da anne babasi
tarafindan habersizce alindiginda gencler ofkelenir.




Sevgi

— Ergenlikte sevgi, hos iligkiler kurabilen, kendini seven
ve guven veren kigilere yonelmistir.

— Aile uyeleriyle olan bagi1 azalmig ve arkadaslariyla
olan bagi artmistir.

— Ergenin sevdigi kigi adedi azdir. Bu nedenle sevgisi
cok kuvvetlidir.

— Karsi cinse delicesine asik olma, kisa sure sonra bu
duyguyu yitirme sik¢a gorulen olaylardir.




Sorumluluk

— Bu kelimeyi ¢ok fazla duydugunuz igin artik
hoslanmiyor olabilirsiniz.

— Ancak kisinin butinuyle sorumluluk duygusundan
yoksun olabilecegini dusunmek zordur.

— Sorumluluk duygusunun belli boyutlar da gelismesi,
faklilasmasi s6z konusu olabilir ancak bu higbir seye,
hi¢ kKimseye her seyden ve herkesten onemlisi
kendimize sorumlulugumuzun olmadigi anlamina
gelmez.



ERGENLIKTE
SOSYAL GELISIM




— Duygusal olarak bekli de en ¢ok
etkilendiginiz konulardan biri de
arkadaslariniza “ Hayir’ diyememek
olabilir.

— Eger arkadasiniza "Hayir" dediginizde
sizden uzaklasiyorsa gergekten
arkadasiniz mi?



Yasamimda nelere gergekten “"Evet” diyorum.
Yasamimda nelere gergekten "Hayir” diyorum

Verdigim karalarda kendimi ne kadar diisiiniiyorum.




KAVGA-SIDDET

ALKOL-MADDE
BAGIMLILIGI
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KOTT BIR GELECEK



~ ERGENLIKTE
BILISSEL GELISIM




11 yasindan sonra mantiksal diisinme yeteneginiz
yetiskinler diizeyine erisir.

Gorus alisverisi ve tartisma sizin yasaminizda 6nemli
bir yer almaya bagslar.

Toplumun gelenek ve goreneklerine, kurallarina karsi
tutumunuz degisir.

Bunlarin degismez olduklarini diisiinen ¢ocugun
tersine, artik bunlarin yetiskinler tarafindan
kararlastirildiklarini ve degisik gruplara gore
farkhliklar gosterebileceklerini kavramaya baslarsiniz.



ERGENLIKTE YASANAN
GENEL PROBLEMLER

* Kendine giivensizlik Tedirgin ve huzursuz olma

e Duygularin yogunlugunda Yalniz kalma istegi

artig * Ders basarisinda azalma

* Asik olma « Cabuk heyecanlanma

* Mahcubiyet ve ¢ekingenlik Otoriteye kars: direnis

* Agsin hayal kurma « Alinganhk



Ergenlik Doneminde Basarilmasi
Gereken Gelisim Gorevleri

@ Cinsel rolii kabullenme : @ Duygusal bagimsizligini
ona gore davranislar kazanma, kendi basina
gelistirme karar verebilme

@/ Meslek se¢cimini @i Catisan degerleri
yapabilme uzlastirma

W Arkadaslik yeteneklerini  ®8 Oz kimligine ulasabilme
gelistirebilme ve bunu kabullenme



SORU - CEVAP

KATILIM iCIN TESEKKURLER



